Settimana

A
N
5 Farfalle al ragu
4 ¥ Primosale
{i Fagiolini all’olio

Penne alla boscaiola
Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio

Frutta

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata mista
Frutta

Pasta al pesto
Mozzarella
Carote brasate
Frutta di stagione

=

Frutta

Martedi

Passato di zucca con pasta

Spezzatino di bovino
Patate arrosto
Frutta (no banana)

Fusilli tricolore burro e
salvia
Nugghets di pollo
Carote brasate
Frutta

Lasagne al ragu(piatto
unico)
Fagiolini all’olio
Insalata mista
Frutta

Riso agli aromi
Medaglioni di ceci

Carote crude in insalata

Yogurt

Riso alla milanese
Merluzzo dorato
Insalata mista
Budino al cioccolato

Passato di verdura con
pasta integrale
Tortino di ceci

Patate prezzemolate
Frutta (no banana)

Fusilli in bianco
Fusi di pollo
Spinaci all’olio
Budino

Pizza rossa

Manzo stufato olio e limone

Costine all’olio
Frutta

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

pussmdann

Menu Autunno/Inverno
Scuola Infanzia, Primaria
Borgaro Torinese

Pasta in bianco
Coscia di pollo al forno
Costine al parmigiano

Frutta

Riso agli aromi
Hamburger
Fagiolini all’olio
Yogurt

Minestrina con verdura in
brodo
Platessa dorata
Patate all’olio
Frutta

Pasta integrale al pesto
Hamburger di tacchino
Insalata mista
Frutta

Rigatoni al pomodoro e
basilico
Crocchette di legumi
Carote crude in insalata
Frutta

Pasta al pomodoro
Tonno
Insalata di finocchi
Frutta

Riso ai Broccoli
Tortino di verdure
Insalata di Carote

Frutta

Crema di legumi con pasta
Merluzzo dorato
Macedonia di verdura
Frutta




pussmann

Menu Autunno/Inverno
Scuola Infanzia e Primaria
Borgaro Torinese
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di verdura con Fusilli tricolore burro e
Pasta al pesto salvia Tortellini in brodo Risotto alla zucca
pasta . . L -
Mozzarella Spezzatino di bovino in Tonno Fusi di pollo al forno
5 . Castellana . T . .
Spinaci all’olio umido Fagiolini all’olio Insalata di finocchi
Patate prezzemolate S L
Frutta Cavolfiori gratinati Frutta Frutta
Frutta (no banana) .
Budino
. . Lasagne al ragu (piatto L Minestr!na con verdure Fusilli integrali al
Risotto alla milanese : Pennette in bianco in brodo
. unico) o . pomodoro e tonno
Robiola o Bastoncini di pesce Crocchetta di pollo e .
Fagiolini all’olio . S . Omelette di verdure
Carote brasate . Costine all’olio spinaci )
Insalata mista Insalata mista
Frutta Yogurt Purea
Frutta Frutta
Frutta (no banana)
. Passato di carote e . o ) Riso alla milanese
Penne al pomodoro Pizza rossa . Rigatoni ai formaggi :
. legumi con orzo . Gateau di patate e
Coscia di pollo al forno Mozzarella . : . Salsiccia di suino .
1 N . Spezzatino di bovino formaggio
Piselli e carote brasate Insalata mista Carote brasate : s
. Patate prezzemolate Costine all’olio
Frutta Budino Frutta
Frutta (no banana) Frutta
AR

Fusilli pomodoro
Tortino di verdure
Insalata di carote

Frutta

Pasta in bianco
}z Hamburger
o‘% Fagiolini
Frutta (no banana)

[ =i

Pasta al pesto
Merluzzo dorato
Spinaci gratinati

Yogurt

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Risotto alla parmigiana
Nugghets di pollo
Insalata finocchi

Frutta

Passato di legumi con
crostini (materna con
pasta)
Formaggio fresco
Fagiolini all’olio
Frutta




Copia del menu Vidimato Asl TO 4 il 19.01.2024

Settimana Lunedi Martedi
Risotto alla milanese
Mozzarella Merluzzo dorato
Insalata mista Insalata di pomodori
1 Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane

Fusilli al pesto Riso agli aromi

Fusi di pollo al forno Castellana
2 Insalata mista Fagiolini all’olio
Frutta di stagione Gelato
Pane integrale Pane

Lasagne al forno (p. unico)
Carote julienne
Piselli stufati
Frutta di stagione

Pane integrale

Pasta al pomodoro e
} basilico

Formaggio
spalmabile/Fresco

Zucchine gratinate
a Pane

Pizza rossa
Mozzarella
Carote julienne
Frutta di stagione

|
Tortiglioni all’olio

Rt |
1
_J Pollo al forno

/ﬂ ?//(knsalata verde e pomodori
Frutta di stagione I

Pane Pane

Penne al pomodoro e ricotta Passato di verdura e legumi

con crostini(pasta infanzia)
Manzo stufato
Patate arrosto
Frutta di stagione
Pane

Gnocchi al pomodoro
Spezzatino di bovino (in
bianco)

Carote brasate
Frutta di stagione
Pane

Pasta ai formaggi
Merluzzo dorato
Fagiolini all’olio

Frutta di stagione

Pane

Risotto agli asparagi
Castellana di prosciutto
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto é riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e
sue eventuall integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso Il luogo di produzione.

L oussmann

Menu
Primavera/Estate

Scuola Infanzia e
Primaria

Borgaro Torinese

Farfalle al tonno
Tortino di verdure
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Giovedi

Pasta integrale al pesto
Polpette di tacchino

Carote julienne
Yogurt
Pane

Pasta al ragu vegetale
Tonno all’olio
Insalata mista

Frutta di stagione
Pane

Penne al burro e salvia
Omelette alle zucchine
Insalata di pomodori
Frutta di stagione
Pane

Insalata di riso
Milanese di tacchino
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pesto
Hamburger di ceci
Spinaci al forno
Frutta di stagione
Pane

Sedanini al burro e salvia
Platessa dorata
Zucchine al forno
Frutta di stagione
Pane

Penne al ragu
Omelette di verdure
Fagiolini in insalata

Gelato

Pane integrale




