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Associazione APS Quindi Ci Sei! 



LO SPIRITO OLIMPICO
Gli atleti olimpici e paralimpici sono i
nostri modelli educativi: ci insegnano che
la costanza supera il talento, che la 
sconfitta è parte del percorso, che il 
rispetto dell’avversario è più importante
della vittoria. 

Questi valori — lealtà, 
determinazione, fair play, solidarietà
— attraverseranno tutte le attività
del centro estivo, dai giochi di 
squadra ai laboratori creativi, dalle
uscite sul territorio alla festa finale.



INFANZIA
DAL 6 AL 31 LUGLIO

Attività motorie e giochi d’acqua
Giochi con la palla, corsa, salti, rotolamenti e giochi d’acqua all’aperto. Il movimento è 
esplorazione: ogni bambino sperimenta nuovi schemi motori nel rispetto dei propri tempi evolutivi.

Laboratori creativi e manipolazione
Pittura su superfici verticali e orizzontali, scultura con pasta di sale e materiali naturali, costruzioni 
con materiali di riciclo. Il fare manuale dà forma ai pensieri e favorisce la condivisione.

Yoga Bimbi e autoregolazione emotiva
Momenti guidati di respirazione, movimento consapevole e rilassamento con musica in sottofondo. 
I bambini imparano strumenti concreti per riconoscere e gestire le emozioni.

Incontri con la Biblioteca comunale
Visita iniziale ai locali della biblioteca civica e incontri infrasettimanali con la bibliotecaria su temi 
legati alle olimpiadi e allo sport. Avvicinamento alla lettura e all’ascolto.

Uscite in cascina e territorio
Un’uscita con lo scuolabus comunale in azienda agricola del territorio per scoprire la 
natura, gli animali e la filiera alimentare in modo diretto e sensoriale.

Gonfiabili e Attività di nuoto 
Nella seconda e terza settimana, il mercoledì e venerdì mattina, i bambini partecipano ad attività
strutturate presso Babylandia Park e la piscina comunale di Leinì. I bambini verranno divisi in due turni.



OBIETTIVI 
EDUCATIVI

OBIETTIVI EDUCATIVI DEL CENTRO ESTIVO

CONDIVISIONE E RISPETTO DELLE REGOLE DI CONVIVENZA 

CURA DELLE RELAZIONI TRA PARI E CON GLI ANIMATORI: RISPETTO DI 
SE’ E DEGLI ALTRI 

CURA DELL’AMBIENTE: ATTIVITA’ CONDIVISE DI RIORDINO DEI 
MATERIALI CON GLI ANIMATORI 

GIOCHI COOPERATIVI

GIOCHI DI MOVIMENTO

ATTIVITA’ DI RESPIRAZIONE E RILASSAMENTO 

ATTIVITA’ CREATIVE E LABORATORI MANUALI

1. IL CENTRO ESTIVO COME 
UN MOMENTO DI CRESCITA

2. AUTOCONSAPEVOLEZZA DI 
SE’

3. APERTURA AL MONDO CHE 
CI CIRCONDA



IL CENTRO ESTIVO APRE ALLE 7:30 
E CHIUDE ALLE 17:30. LE ATTIVITA’ 
SI SVOLGONO DALLE 9:00 ALLE 
16:30.

CHIEDIAMO DI COMUNICARE 
L’INGRESSO E L’USCITA IN ORARIO 
DIFFERENTE PER FAVORIRE 
L’ORGANIZZAZIONE DEL 
PERSONALE E VI RICORDIAMO CHE 
POTREMO CONSEGNARE I BAMBINI 
SOLO AGLI ADULTI DA VOI 
DELEGATI AL MOMENTO 
DELL’ISCRIZIONE IL PRIMO GIORNO 
DI CENTRO ESTIVO.

SI ALTERNERANNO MOMENTI 
STRUTTURATI DI GIOCO E ATTIVITA’ 
BASATI SUL TEMA PROPOSTO 
DELLE OLIMPIADI.

LE ATTIVITA’ POTRANNO SUBIRE 
VARIAZIONI PER LE CONDIZIONI 
METEREOLOGICHE CHE VERRANNO 
COMUNICATE ALLE FAMIGLIE.

LA 2^ E LA 3^ SETTIMANA:
MERCOLEDI MATTINA: GONFIABILI
VENERDI’ MATT : PISCINA  LEINI’
(l’iscrizione è settimanale e le quote non possono essere restituite; per ragioni di 
sicurezza non è possibile aggiungere partecipanti alle attività in vasca durante il 
centro estivo)



ZAINETTO
BORRACCIA (DA PORTARE A CASA TT I GG)

MERENDA DEL MATTINO E DEL 
POMERIGGIO

CAPPELLINO

ARMADIETTO :

CAMBIO COMPLETO – COSTUME

SACCO NANNA

SALVIETTE-FAZZOLETTI CARTA

BAVAGLINO / TOVAGLIOLI DI CARTA

ASCIUGAMANO MANI E TELO BAGNO

ANTIZANZARE

CREMA SOLARE

CIABATTE

NB: CONTRASSEGNARE TUTTO CON NOME E COGNOME



PER LA PISCINA COMUNALE ( LEINI’)
CUFFIA in lattice

COSTUME (GIA’ INDOSSO)

CAMBIO INTIMO

CIABATTE

ACCAPPATOIO 

SACCHETTO PER IL COSTUME BAGNATO

PER I GONFIABILI 
CALZE ANTISCIVOLO



TEL: 3279651124 (Valentina)
MAIL:segreteriaaps156@gmail.com

Il numero del coordinatore 
potrà essere utilizzato in caso 
di comunicazioni urgenti.

Le mail ricevute verranno evase
entro il pomeriggio del giorno
seguente.

RISPETTARE GLI ORARI DI 
INGRESSO (entro e non oltre le 
h 9) e USCITA DEI BAMBINI 
(entro e non oltre le h 17:30).

Il PROGRAMMA della 
settimana sarà affisso nella
bacheca del Centro Estivo ogni 
LUNEDI’ e potrete visionarlo
anche sulla pagina del Comune
di Borgaro, dal venerdì
pomeriggio.


